
SAÚDE

4 anos | EAD

• Nutrição Clínica
• Nutrição em Alimentação Coletiva
• Nutrição em Esportes e Exercício Físico
• Nutrição em Saúde Coletiva
• Nutrição na Indústria e Comércio de Alimentos
• Nutrição no Ensino, Pesquisa e Extensão

NUTRIÇÃO

https://emec.mec.gov.br/emec/consulta-cadastro/detalhamento/d96957f455f6405d14c6542552b0f6eb/MTc4NTQ=/c1b85ea4d704f246bcced664fdaeddb6/TlVUUknHw08=


patricia.pontilho@fecaf.com.br

PATRÍCIA PONTILHO
Formação: Nutrição

Especialização: Nutrição Clínica. 

Mestrado: Ciências na área de Nutrição em Saúde 
Pública

NUTRIÇÃO EAD

https://lattes.cnpq.br/8339312617171574
https://www.linkedin.com/in/patricia-pontilho-9a8963b0/?utm_source=share&utm_campaign=share_via&utm_content=profile&utm_medium=android_app


- Dupla Especialização Integrada com Microcertificações:

- Temas modernos e inovadores:

- Diferenciais que te tornam um profissional completo

NUTRIÇÃO EAD

ATIVIDADES COMPLEMENTARES
- Atividades Complementares (100h)

ELETIVAS GRUPO 1
- Alta Performance em Processos Seletivos (60h)
- LIBRAS: Língua Brasileira de Sinais (60h)
- Métodos Ágeis (60h)

ATENÇÃO À SAÚDE
- Aspectos Celulares e Genéticos (60h)
- Saúde Coletiva Aplicada à Nutrição (60h)
- Saúde Pública e Epidemiologia (30h)
- Tópicos de Nutrição (60h)

BIOSSISTEMAS DO CORPO HUMANO
- Anatomia Humana (60h)
- Bioquímica Aplicada à Nutrição (60h)
- Fisiologia Humana (60h)

EXTENSÃO
- Extensão curricularizada em Nutrição (330h)

GESTÃO E EMPREENDEDORISMO
- Administração em Nutrição (60h)
- DIY! Primeiros Passos para Empreender (30h)
- Gestão de Unidades de Alimentação e Nutrição (60h)
- Marketing Aplicado à Nutrição (60h)

•	 Nutrição Estética: Área emergente para potencializar resultados de procedimentos estéticos e cuidar da saúde da pele, 

cabelo e unhas.

•	 Fitoterapia: Uso de plantas medicinais com comprovação científica.

•	 Nutrição Comportamental: Foco na mudança de hábitos e relação com a comida.

•	 Atendimento Individualizado: Passo a passo para conduzir consultas completas e fidelizar pacientes.

•	 Marketing aplicado à Nutrição: Construa sua marca e destaque-se no mercado.

•	 Nutrição Esportiva e Estética: Para atuar com atletas, academias e clínicas.

•	 Nutrição Funcional e Fitoterapia: Saúde integrativa e uso de compostos bioativos (PICs).

•	 Planejamento Dietético: Estratégia SMART e análise SWOT para planos eficazes.

•	 Nutrição e Gastronomia: Saúde e sabor na prática, com diversidade cultural alimentar.

•	 Composição dos Alimentos: Mais que tabelas — entenda a biodisponibilidade dos nutrientes.

•	 Psicologia Aplicada à Nutrição: Essencial para nutrição comportamental e abordagem humanizada.

•	 Formação estratégica que te prepara para as duas áreas que mais contratam nutricionistas: Nutrição Clínica (consultó	
rios, hospitais) e Alimentação Coletiva (UANs, cardápios, segurança alimentar). E o melhor: você conquista microcertifi		
cações ao longo do curso, valorizando seu currículo desde o início!

ESTÁGIO
- Estágio Supervisionado: Nutrição Clínica (225h)
- Estágio Supervisionado: Saúde Coletiva (225h)
- Estágio Supervisionado: Unidade de Alimentação e 
   Nutrição (225h)

ELETIVAS GRUPO 2
- Comunicação Assertiva e Negociação (60h)
- Raciocínio Lógico Matemático (60h)
- Social Media: Campanhas no Facebook, Instagram e
   Tik Tok (60h)



NUTRIÇÃO EAD

PESQUISA EM NUTRIÇÃO
- Seminários Integrados em Nutrição (60h)
- Trabalho de Conclusão de Curso - Portfólio (60h)

TECNOLOGIA E TÉCNICAS DIETÉTICAS
- Bromatologia e Tecnologia dos Alimentos (60h)
- Nutrição e Gastronomia (60h)
- Técnica Dietética (60h)

NUTRIÇÃO: SAÚDE E DOENÇA NAS FASES DA VIDA
- Nutrição Materno Infantil (60h)
- Nutrição para Adultos e Idosos (60h)
- Planejamento Dietético (60h)

SAÚDE PÚBLICA
- Análise Antropológica dos Alimentos (60h)
- Educação Alimentar e Nutricional (60h)
- Legislação e Higiene dos Alimentos (60h)
- Políticas e Programas Aplicados à Nutrição e Segurança
   Alimentar (60h)

NUTRIÇÃO ESPORTIVA E ESTÉTICA
- Nutrição Esportiva e Estética (60h)

NUTRIÇÃO CLÍNICA
- Avaliação Nutricional (60h)
- Composição dos Alimentos (60h)
- Dietoterapia (60h)
- Dietoterapia Avançada (60h)
- Interpretação de Exames Laboratoriais (60h)
- Nutrição Funcional e Fitoterapia (60h)
- Psicologia Aplicada à Nutrição (60h)

MERCADO E CARREIRA
- Apresentações, Documentos e Planilhas Básico (60h)
- ESG: Sustentabilidade das Organizações (60h)
- Gestão da Diversidade e Políticas de Inclusão (60h)
- Linguagens e Comunicação (60h)
- Resolução Eficaz de Problemas (60h)

MECANISMOS DE AGRESSÃO E DEFESA
- Mecanismos de Agressão e Defesa (60h)
- Microbiologia e Parasitologia (60h)



NUTRIÇÃO EAD

https://www.google.com.br/search?q=FECAF&source=hp&ei=44IkY8HRJ-Cq1sQP3uKugAc&iflsig=AJiK0e8AAAAAYySQ84E12bD9J4L2TwTJyEwiJYQ6zawr&ved=0ahUKEwiBz9jxvZn6AhVglZUCHV6xC3AQ4dUDCAc&uact=5&oq=FECAF&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyEQguEIAEELEDEIMBEMcBEK8BMgsIABCABBCxAxCDATIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEOhQILhCABBCxAxCDARDHARDRAxDUAjoLCC4QgAQQsQMQgwE6CAguELEDEIMBOggIABCxAxCDAToICAAQgAQQsQM6DgguEIAEELEDEIMBENQCOg0IABCxAxCDARCxAxAKOgUILhCABDoLCC4QgAQQxwEQrwE6CAguEIAEELEDUABY2QNg6AloAHAAeACAAX6IAYcEkgEDMy4ymAEAoAEB&sclient=gws-wiz#
https://www.reclameaqui.com.br/empresa/faculdade-fecaf/
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https://www.youtube.com/watch?v=kiokyPNcNbo
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ATENDIMENTO NUTRICIONAL
DE ADULTOS E IDOSOS

MICROBIOLOGIA

INTERPRETAÇÃO DE EXAMES
BIOQUÍMICOS

AVALIAÇÃO NUTRICIONAL

NUTRIÇÃO E SUPLEMENTAÇÃO 
ESPORTIVA

LEGISLAÇÃO SANITÁRIA
DE ALIMENTOS

BASES DO METABOLISMO
HUMANO

NUTRIÇÃO NA INFÂNCIA
E ADOLESCÊNCIA

BOAS PRÁTICAS PARA MANIPULADORES DE 
ALIMENTOS EM UNIDADES DE ALIMENTAÇÃO E 

NUTRIÇÃO

PLANEJAMENTO DIETÉTICO

ROTULAGEM DE ALIMENTOS

ESG: SUSTENTABILIDADE
DAS ORGANIZAÇÕES

FITOTERAPIA E NUTRIÇÃO

TÉCNICAS DE COCÇÃO
DE ALIMENTOS

NUTRIÇÃO EAD
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https://www.instagram.com/p/Cd846yFJIVR/
https://villa360.com.br/tour/unifecaf/


https://www.unifecaf.com.br/

